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Objetivos de aprendizajes Contenidos 

Reconocer los cambios de la energía 
eléctrica y los aportes de científicos en su 
estudio. 

Energía eléctrica. 

Reconocer y construir un circuito eléctrico 
simple y explicar su funcionamiento. 

Circuito eléctrico. 

Distinguir los materiales conductores y 
aislantes de la corriente eléctrica. 

Materiales conductores y aislantes. 

Explicar la importancia de la energía 
eléctrica y promover su ahorro y uso 
responsable. 

Importancia de la energía eléctrica. 

Analizar el consumo de alimento diario 
(variedad, tamaño y frecuencia de 
porciones) reconociendo los alimentos 
para el crecimiento, la reparación, el 
desarrollo y el movimiento del cuerpo. 

 

 
La alimentación  

Investigar en diversas fuentes y comunicar 
los efectos nocivos que produce el 
cigarrillo (humo del tabaco) en los 
sistemas respiratorio y circulatorio. 

 

Daño del cigarrillo en los distintos 
sistemas   

Investigar e identificar algunos 
microorganismos beneficiosos y dañinos 
para la salud (bacterias, virus y hongos), y 
proponer medidas de cuidado e higiene del 
cuerpo. 

Los microorganismos  
 

 


