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Parrilla Programatica
“SEMANA DE LA ACTIVIDAD FiSICA”

e Comienza el dia Lunes 04 de
abril y finaliza el dia Viernes
08 de abril.

Cursos Actividades Lugar Horarios

Pre kinder A a 5°A Obra de teatro Cancha grande 12:00 dia jueves cursos
basico Alimentacion saludable letra A
(por confirmar)

Pre kinder B a 5°B Obra de teatro Cancha grande 14:00 dia jueves cursos
basico Alimentacion saludable letra B

6° a 4° medio Charlas de Nutricién Consciente  Biblioteca o sala de clases Segun horario de clases de
(dia lunes a viernes) ed. Fisica y/o deporte

Pre kinder a 4° Zumba kids (miércoles) Cancha de grande 10:15a11:00
basico
5°a6° Juegos deportivos Cancha ensefanza media 10:15a 11:00

7° a 4° medio Juegos deportivos: Canchas media y basica 12:45a13:30
- Voleibol mixto.
- Futbol mixto.
- Basquetbol mixto




Calendario de Actividades Deportivas

CURSOS

ACTIVIDAD

7°A-By 8°A-B

FUTBOL MIXTO
VOLEIBOL MIXTO
BASQUETBOL MIXTO

MARTES

1°A-By 2°A-B

FUTBOL MIXTO

VOLEIBOL MIXTO
BASQUETBOL MIXTO

VIERNES

3°A-By4°A-B

FUTBOL MIXTO

VOLEIBOL MIXTO
BASQUETBOL MIXTO

HORARIO

12:45 a 13:30




Charla de
Alimentacion
Conscliente

Estas charlas comenzaran el dia lunes 04 de
abril, en las clases de Ed. Fisica. En esta
oportunidad trabajaremos con la
plataforma Campus Virtual VGroup.

Stefania Abovic, psicéloga y coach
integrativa, nos ensefia como disfrutar la
comida de forma consciente, estas charlas
son a través de capsulas grabadas con
técnicas y ejercicios para los estudiantes.




CHARLAS DE
ALIMENTACION

CONSCIENTE




Programa Alimentacion
Saludable.

Obra de teatro
https://youtu.be/G4wrEkql8ak,



https://youtu.be/G4wrEkql8ak

