" COMPRETENCIAS
r . PARENTALES

¢, Cual es mi estilo de crianza?

Taller para padres




Objetivos

e Conocer las

competencias parentales.

Identificar el estilo de
crianza que han
desarrollado con sus
hijos/as.

Lograr reflexionar sobre
el rol de ser padres en la
actualidad.

Ser padres y madres
¢Donde esta el manual

de inStrucciones?
miedo juegos
apego rabietas
. amor
el y Q paciencia
comer » -
. P limites
dormir :



Contextualicemos

-> Todas las familias son distintas.

-> No existen los padres/madres perfectos ni
los hijos perfectos.

-> Los padres/madres aman a sus hijos/asy
actuan a partir de sus vivencias y recursos.

-> Los hijos/as no se “portan mal” para
“castigar a los padres/madres”.

-> Padres/madres e hijos/as no conforman
bandos contrarios.




Parentalidad hoy

ALTAS: Expectativas respecto del rol
parental.

Tiempo y condiciones para el ejercicio de la
parentalidad.

Las ausencias fisicas y emocionales, la falta de autoridad,
la incidencia del consumismo, el control, la culpa, la
complacencia de parte de los padres hacia sus hijos.
(Berger, 2012)




Parentalidad positiva

Las habilidades de madres y padres para entender la crianza y
educacion de sus hijos/as, basada en el respeto hacia las

necesidades del nino(a) y rechazando el castigo fisico como
forma de educar. (UNICEF, 2017)




:Qué son las competencias parentales?

Conjunto de capacidades y habilidades que permiten a los padres afrontar de modo flexible y adaptativo la tarea vital de ser
padres, de acuerdo con las necesidades evolutivas y educativas de los hijos (L6pez, Martin, Cabrera, y Maiquez, 2009).

CAPACIDADES

PARENTALES

Hereditarias y
biolégicas

Recursos emotivos,
cognitivos y
conductuales de los
padres

Capacidad de
vincularse

COMPETENCIAS
PARENTALES

Estilos de crianza

HABILIDADES
PARENTALES
Se desarrollan

Dar respuestas
adecuadas y adaptadas
a cada etapa

Capacidad de buscar
ayuda en recursos

comunitarias




ACTIVIDAD: Volver al pasado

¢ Como éramos cuando nifios/as?
¢ Qué necesitabamos?

¢Como comunicamos nuestras necesidades a
nuestros padres?

¢Qué me hubiera gustado decirle a mis
padres a esa edad?

¢Qué me hubiera gustado que ellos hicieran
por mi?




cconoces los estilos de Crianzas?

Todos los padres tienen una manera particular de educar a sus hijos/as, muchas veces esto responde
a cdmo nosotros hemos sido educados...
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5 Estilos educativos parentales

En el siglo XX Braumrind propone 3 estilos de Crianza, a los cuales se afiade el estilo
negligente y sobreprotector por Maccoby & Martin (1983).

SOBREPROTECTOR DEMOCRATICO




Estilos de crianza

Perm ISIVO Resultado perjudicial para los niiios/as.

-Alta disponibilidad Dificultades para desempeiarse
-Control Relajado académicamente 'y  socialmente.
-Pocos Limites (Tiranos)

Autoritario :
Padres que esperan mucho de sus hijos/as.

~Control fuerte en cuanto a la exigencia Nifios/as obedientes y sumisos con baja

Poca disposicion y reciprocidad autoestima o bien se rebelan en la adolescencia
Adultos mandan, nifios/as callan y obedecen -

Democratico

- Reglas claras
- Padres abiertos a dialogar y explicar sus motivos

— Ninos/as que reciben mayor contencion , afecto
POTbIIdad y limites. Autoestima alta y saludable.
Gran empatia y capacidades de liderazgo.




Estilos de crianza

[ J
N eg I I g e nte Hijos que crecen abandonados, pobre

Control relajado autoestima, no saben cumplir normas,

Baja disponibilidad y afecto problemas de interaccioén social.
No se brinda contencidn a los/ niflos/as

No exigen y tampoco se muestran afectuosos

A 20 2

So b rep rOteCto r Baja tolerancia a la frustracion. Poca

Elevada supervision y vigilancia. autonomia busca constante seguridad y que
muestra dificultades para separarse del nifio/a. otros resuelvan sus problemas. Problemas
No fomentan el comportamiento auténomo. para enfrentar situaciones Cotidianas.
Altamente controlador “Todavia es pequeiio para...”



Modelamos el comportamiento de nuestros hijos/as
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El desafio de ser padres

Aunque existen diversos desafios frecuentes en la
crianza, cada familia tiene los propios.

No hay una sola manera correcta de ser
padres.

Lo mas recomendable es descubrir la estrategia con la
cual nos sintamos mas comodos y que funcione mejor
con nuestras familias.




Recomendaciones

Proporcione un
ambiente seguro e
interesante

= Jugar, explorar e investigar su mundo ayuda a que sus puedan desarrollar habilidades.
Pero es importante que a veces lo puedan hacer por si solos, sin tener que estar
constantemente sobre ellos.

Proporcione un

e « Es mas importante que usted esté disponible para su hijo cuando necesite ayuda o quiera
entorno posuh.vo.pora conversar, incluso si se frata solo de un minuto o de vez en cuando.
el aprendizaje

1li icscioli * Ayuda a que sus hijos entiendan que su conducta siempre va a fraer consecuencias y
Uhllce unq ngClplll‘lO dichas consecuencias se llevan a cabo en un ambiente predecible y amoroso. Esto quiere
pOSIflVQ decir que su hijo se siente seguro y sabe a qué atenerse.
* Es importante recordar que nadie es perfecto. Ni sus hijos ni usted. Si espera que su hijo
Tenga expectativas siempre sea educado, ordenado, esté siempre contento y sea cooperador, usted mismo
x se esta preparando para la decepcién y, a la vez, el conflicto con su hijo. Los nifios
reallsfcs cometen errores pero la mayoria de los errores no son intencionales. Estd bien dejar que su

hijo lo intente y se equivoque.

* Naturalmente, criar a los hijos es un frabajo que toma mucho tiempo y que a veces puede
parecer que le va a fomar la vida entera. Pero también fiene que cuidar sus propias

Cuidese como padre

O madre necesidades, asegurandose de contar con apoyo, compaferismo, intimidad, recreacién e
incluso un poco de tiempo solo para usted.




MUCHAS GRACIAS POR PARTICIPAR




