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0 a 2 anos - 1° Infancia

Exploracion sensorial,
reconocimiento del cuerpo
propio y construccion de
base emocional.

Objetivo: Favorecer
vinculo seguro.

3 a 5 anos - Pre-escolar

Expresion de preferencias
y rechazos.

Objetivo: Ensefiarla
diferencia entre espacio
intimo/publico y
establecer limites sobre
Su cuerpo.

6 a 11 anos - Niiez
Preguntas sobre
relaciones; primeros
cambios corporales
crisis de la identida

infantil.

Objetivo: Educar sobre
reconocimiento de emociones,
intimidad e influencia de
pares. Acudir a adultos de
confianza.

12 a 17 anos - Pubertad
y Adolescencia

Atraccion y desarrollo de
relaciones afectivas.
Definicion de identidad
sexual adulta (no parental).

Objetivo: Educar sobre
consentimiento, riesgos
digitales y ejercicio
autonomo/responsable
de la sexualidad.
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La adolescencia NO es una crisis.
Es una segunda individualizacion y _
reestructuracion del mundo infantil. € €:::
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Descubrimiento de ,l .. . Busqueda de sentido
la sexualidady ] I de pertenencia en
afectividad. |- e grupos de pares.
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EL PROCESO ADOLESCENTE: LAS 7 MISIONES CLAVE

Emancipacion: - 5 @a - Pares: El interés se

Distanciamiento de ), € % desplaza al

figuras parentales, ¥y exterior. Los padres
rebeldia y - ¥ IY no deciden, sino que
ensimismamiento. .1 11 ACOMPANAN.
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En la adolescencia, el vinculo NO se rompe,
cambia las condiciones. Pasa a ser una
representacion mental interna.

El adulto pasa de la supervision directa a ‘acompanar’ (estar ahi). Un apego seguro
permite al adolescente explorar el mundo, ensayar su autonomia y alejarse sabiendo
que el refugio emocional sigue disponible.

emini Notebook



Suhreprtectur

"..J'|1 1
..-"-'.._ -y
i .. : .
.
- o N | '
—
T 1 |

. : ) . N
| N N
| I 1] L]

|

Hl

Los 5 Estilos Parentales: Autoritario, Democratico,
Sobreprotector, Negligente y Permisivo.

Negligente
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(Control Alto/Rigido,

Afecto Bajo)

(Control Bajo,
Afecto Bajo)

(Control Alto/Rigido,
Afecto Alto/Invasivo)

(Cantraf Aftaff:anbradu bt

Afecto Aftnf(,‘unﬂanzaj

(Control Bajo,
Afecto Alto)




*Caracteristicas:*
Resuelven todos
los problemas,
evitan que
enfrente cualquier
riesgo o malestar,
limitando su
independencia.

*Caracteristicas:*
Exigen obediencia
ciega, aplican
castigos estrictos.
Poco dialogo y
baja demostracion

de afecto.
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¢ *Efecto en el hijo:* g g *Efecto en el hijo:* 4
¢ Inseguridad, baja autoestima, Pl : Alta dependencia, inseguridad ¢
¢ tendencia ala sumision o ala /¥ E ’ y enorme temor a tomar di
# rebeldia explosiva. y . - ¢ decisiones por si mismos. f I
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*Caracteristicas:*
Ausencia fisica o
emocional.
Muestran
desinterés por las
necesidades
afectivas o de
supervision.

*Caracteristicas:*
Expresan mucho
afecto, pero no
establecen reglas

ni limites claros.
Ven al hijo mas
COmMO a un amigo.
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*Efecto en el hijo:* ¢ 9 e — *Efecto en el hlju s
Dificultad para tolerar la g .-= - A Profunda sensacién de abandono, ¢
frustracion, falta de autocontrol ¢ RN W\ " aislamiento emocional y ¢
y problemas de disciplina. ¢ ! problemas de conducta. i
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Escuchan, fijan

normas claras y
consistentes.
Fomentan la autonomia
y hegocian cuando es
apropiado (Control

~ Calibrado + Afecto
). conConfianza). 4

"Efecto en los hijos:”
Alta autoestima,
responsabilidad,
autocontroly el

desarrollo de
buenas habilidades
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Sostener limites claros desde
el afecto y la proteccion.

Tolerar la confrontacion sin retirarle
el afecto. (El conflicto es natural).

Validar sus emociones antes de buscar
soluciones o intentar corregir. Fomentar la
\ autonomia gradual con responsabilidad. |,
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QUE NO DEBEMOS
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CCION:

invasivo de su privacidad.
Minimizar sus problemas diciendo que son “cosas de

la edad” o abandonar el rol de autoridad

Tomarse la rebeldia como un ataque personal
pretendiendo ser solo su “amigo”.

o victimizarse.
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Tener siempre presente la escucha activa, la confianza y la
comprension emocional.
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La historia de cada familia es unica.

Gracias por ser parte de este viaje.

Continuard...
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